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Go Offline - keine digitalen Medien bis 4 Jahre!

Funf Furttaler Gemeinden setzen ein Zeichen fiir weniger Bildschirmzeit
im Vorschulalter.

Das Video hilft beim Einschlafen, das Tablet Uberbrickt den Zmittag, o |
das Smartphone lenkt im Kinderwagen ab. Digitale Medien sind im G%F’“ . }
Familienalltag allgegenwartig — auch in den ersten Lebensjahren. < o O
Gerade in dieser sensiblen Phase sind jedoch persdnliche Zuwendung,
Spiel, Sprache und direkte Beziehungen zu Bezugspersonen von

zentraler Bedeutung.

Hier setzt die Gemeinschaftsaktion «Go Offline! — keine digitalen
Medien bis 4 Jahre» an, an welcher sich die Gemeinden Regensdorf,
Buchs, Dallikon, Danikon und Huttikon beteiligen. Sie basiert auf
aktuellen Erkenntnissen der frihkindlichen Entwicklung und verfolgt das Ziel, Eltern und Bezugspersonen dabei
Zu unterstitzen, den Umgang mit digitalen Medien bewusst und verantwortungsvoll zu gestalten.

Die Kampagne sensibilisiert nicht nur, sondern bietet auch konkrete Alltagstipps. Statt Verbote in den
Mittelpunkt zu stellen, setzt sie auf Orientierung und Starkung der Eltern. Von einfachen Geréteeinstellungen
auf Smartphone und Tablet bis hin zu Freizeitideen in der Gemeinde: Eltern erhalten konkrete Unterstiitzung,
um mehr bildschirmfreie Zeit im Familienalltag zu erméglichen und alternative Beschaftigungen zu entdecken.
So sollen Kinder wieder mehr Raum fir Spiel, Bewegung, Sprache und echte Beziehungserfahrungen erhalten
— denn genau das ist in den ersten Lebensjahren entscheidend flr eine gesunde Entwicklung.

Weiterfiihrende Informationen finden Sie auf der Webseite:


http://www.go-offline-4.ch/
https://www.daenikon.ch/aktuelles/aktuelles.html/22

